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Управление ПФР городе Ак-Довурак Республики Тыва сообща-

ет, что в соответствии с постановлением Правительства Рос-

сийской Федерации от 11.06.2020г. №848 «Об особенностях 

предоставления государственных и муниципальных услуг в 

2020 году»   
 

с 1 августа 2020 года прием граждан 

 осуществляется: 

  

                               
 

                               

 

 

 

    
 за исключением обращений о выплате пособия на погре-

бение, по заблаговременной работе с гражданами, выхо-

дящими на пенсию, по вопросу ЕСИА (регистрация, под-

тверждение, восстановление учетной записи)  
 

Напоминаем! 

Услуги ПФР можно получить дистанционно: 

1. через личный кабинет на сайте ПФР pfrf.ru, в портале  

 Госуслуг gosuslugi.ru; 

1. обратившись в МФЦ; 

2. предварительно записавшись на прием через личный        

кабинет на сайте ПФР pfrf.ru и по телефону 8(39433)2-12-33. 

3. Прием заявлений и консультации по телефонам горячих  

линий 2-12-33 - Управление ПФР в городе Ак-Довурак,         

9-60-60 – Отделение ПФР по Республике Тыва 

Понедельник 

с 9.00 до 18.00ч. Вторник 

Четверг  
  

Среда обработка документов 
неприемные дни Пятница 
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ЧТО ВКЛЮЧАЕТСЯ В СТАЖ?  

В связи с распространением в интернете недостоверной 

информации об исключении из подсчета стажа при опреде-

лении права на страховую пенсию, нестраховых периодов, 

таких как служба в армии или отпуск по уходу за ребенком, 

Управление ПФР в городе Ак-Довурак разъясняет.  

Изменений в правилах назначения пенсии не предусмот-

рено.  

В соответствии с действующим законодательством, такие 

периоды, как уход за ребенком до полутора лет, служба в 

армии, уход за ребенком инвалидом и инвалидом с детства 

1-й группы, пенсионером, достигшим 80-летнего возраста, 

включаются в страховой стаж, несмотря на то, что гражда-

нин в это время не работал. Более того, за каждый год та-

кого периода гражданину начисляется определенное коли-

чество баллов. К примеру, по уходу за первым ребенком – 

1, 8 индивидуальных пенсионных коэффициента (ИПК), за 

вторым – 3,6 ИПК, за третьим и четвертым -5,4 ИПК; за 

каждый год службы в армии по призыву – 1,8 ИПК. Дан-

ные периоды учитываются в стаж в том случае, если им 

предшествовали или за ними следовали периоды работы 

независимо от их продолжительности.  

ПФР ПРИСТУПИЛ К ПРОАКТИВНОМУ ОФОРМЛЕНИЮ СНИЛС  

Родителям оформлять СНИЛС на 

детей, родившихся с 15 июля 2020 го-

да, больше не требуется – Пенсион-

ный фонд самостоятельно пришлет 

номер в личный кабинет мамы. Соот-

ветствующий сервис реализован по 

портале Госуслуг.  

После появления в информационной 

системе ПФР сведений о рождении 

ребенка, поступивших из реестра 

ЗАГС, номер индивидуального лице-

вого счета ребенка будет оформлен 

автоматически и направлен в личный 

кабинет мамы на портале ЕПГУ. Та-

ким образом, те семьи, в которых с 

середины июля появится ребенок, по-

лучат информацию о номере его 

СНИЛС полностью в автоматическом 

режиме.  

Данный сервис доступен тем родите-

лям, которые зарегистрированы на 

ЕПГУ. Чтобы оперативно получить 

уведомление об оформленном СНИЛС 

по электронной почте или в смс, необ-

ходимо выбрать соответствующие 

настройки в личном кабинете.  

У СЕМЕЙ, НЕ ОБРАТИВШИХСЯ ЗА ВЫПЛАТАМИ 5000 И 10000 РУБЛЕЙ, ОСТАЛОСЬ 38 ДНЕЙ  
ДЛЯ ПОДАЧИ ЗАЯВЛЕНИЯ 

До 1 октября, до окончания приема заявлений на выпла-

ту денежных средств семьям, имеющим детей до 16 лет, 

осталось 38 дней. Тем, кто еще 

не успел оформить или отло-

жили обращение за получени-

ем выплат напоминаем, что 

заявления принимаются толь-

ко до 1 октября 2020 года, по 

30 сентября т.г. включительно. 

Напомним:   

1) право на ежемесячную вы-

плату в размере 5000 рублей за 

апрель, май и июнь 2020 года 

на каждого ребенка имеют се-

мьи с детьми до 3-х лет, кото-

рые родились или были усы-

новлены в период с 1 апреля 

2017 по 30 июня 2020 года 

включительно; 

2) право на единовременную 

выплату в размере 10 000 ты-

сяч рублей устанавливается семьям с детьми от 3 до 16 

лет;  

3) в случае одобрения заяв-

ления на 5000 или 10000 

руб. также выплачивается 

вторая дополнительная вы-

плата в размере 10 000 руб-

лей, которая предоставляет-

ся семье 

без дополнительного заявле-

ния, на детей от 0 до 16 лет. 

Заявление можно подать че-

рез Личный кабинет на пор-

тале "Госуслуги". Также 

можно обратиться в один из 

офисов МФЦ, в местную 

администрацию тем, кто не 

может выехать в районный 

центр или в клиентскую 

службу ПФР по предвари-

тельной записи. 
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ПРИМИ УЧАСТИЕ В ФОРМИРОВАНИИ СВОЕЙ БУДУЩЕЙ ПЕНСИИ 

Каждый может принять участие в 

формировании своей будущей пенсии. 

Пенсионный фонд оказывает новую 

услугу - корректировка сведений инди-

видуального (персонифицированного) 

учёта и внесении уточнений 

(дополнений) в индивидуальный лице-

вой счёт по заявлению гражданина. 

Напомним, что с первого дня официаль-

ной трудовой деятельности в индивиду-

альном лицевом счете учитываются све-

дения, в том числе о стаже и заработной 

плате, которые в конечном итоге форми-

руют нашу будущую пенсию. Таким 

образом, основу пенсии закладывает 

наш работодатель, который уплачивает 

страховые взносы в систему обязатель-

ного пенсионного страхования. Граж-

дане в свою очередь имеют возможность 

следить за форми-

рованием своих 

пенсионных прав и 

контролировать их. 

Самостоятельно, 

без лишних затрат 

времени, заказать и 

ознакомиться со 

своим индивиду-

альным лицевым 

счетом можно:  

1. через личный 

кабинет на сайте 

ПФР: вы- брать 

вкладку “Заказать 

справку (выписку) 

о состоянии инди-

видуального лицевого счета”;  

2. на портале госуслуг: выбрать 

“Извещение о состоянии лицевого счета 

в ПФР”;  

3. в ближайшем территориальном 

Пенсионном фонде по месту фактиче-

ского проживания или в МФЦ (нужен 

только паспорт);  

4. почтой, направив в территориаль-

ный орган ПФР заполненный бланк за-

проса о предоставлении сведений о со-

стоянии индивидуального лицевого сче-

та. Форму запроса можно скачать из 

сайта ПФР.  

5. в мобильном приложении ПФР, 

который теперь можно установить на 

смартфоны (через App Store или Google 

Play): выбирается “Состояние индивиду-

ального лицевого счета” либо “Заказать 

докумен- ты” (выписку из ИЛС)  

 В случае обнаружения в индиви-

дуальном лицевом счете неточных (не 

полных) сведений о стаже и заработке 

или отсутствии иных периодов, засчи-

тываемых в страховой стаж (например: 

службы в армии, периода ухода за деть-

ми, инвалидами, детьми-инвалидами, 

престарелыми старше 80 лет и др.) 

гражданин может обратиться в террито-

риальный орган ПФР с заявлением о 

корректировке, дополнении (уточнении) 

сведений, приложив подтверждающие 

документы. Благодаря этому к моменту 

выхода на пенсию лицевой счет будет 

актуальным и гражданину достаточно 

будет отправить заявление о назначении 

пенсии, не выходя из дома.  

ОПРЕДЕЛИТЬСЯ С ВЫБОРОМ НСУ НУЖНО ДО 1 ОКТЯБРЯ 2020 ГОДА  

УПФР в городе Ак-Довурак Республики Тыва напоминает, 

что федеральные льготники, имеющие право на получение 

набора социальных услуг (НСУ), могут выбирать: получать 

социальные услуги в натуральной форме или в денежном 

эквиваленте. При этом законодательство предусматривает 

замену набора социальных услуг деньгами как полностью, 

так и частично.  

Так, с 1 февраля 2020 года стоимость набора социаль-

ных услуг составляет 1 155,06 руб. в месяц, в том числе: 

обеспечение необходимыми медикаментами – 889,66 

рубля; предоставление путёвки на санаторно-курортное 

лечение для профилактики основных заболеваний – 

137,63 рубля; бесплатный проезд на пригород-ном же-

лезнодорожном транспорте, а также на междугородном 

транспорте к месту лечения и обратно – 127,77 рубля. 

Если, ранее отказавшись от НСУ в пользу денежного 

эквивалента планируете с 1 января 2021 года воспользо-

ваться набором социальных услуг в натуральной форме 

или наоборот желаете отказаться от НСУ в пользу де-

нежного эквивалента, то определиться с выбором необ-

ходимо до 1 октября 2020 года.  

Подать соответствующее заявление можно через Лич-

ный кабинет на сайте ПФР, в Едином портале Госуслуг 

или территориальных органах МФЦ или ПФР. В случае если 

вы уже подавали заявление об отказе от получения НСУ в 

натуральной форме и желаете получать денежный эквива-

лент и в последующие годы, вам нет необходимости обра-

щаться в Пенсионный фонд до тех пор, пока вы не измените 

своего решения. Прежде чем принять решение об отказе от 

соцпакета, нашим уважаемым льготникам необходимо под-

ходить к своему выбору ответственно. Выбор должен быть 

основан на правильном понимании состояния Вашего здоро-

вья, а также стоимости необходимых льготнику лекарствен-

ных препаратов и возможности их приобретения за счет соб-

ственных средств, в том числе в случае ухудшения состоя-

ния здоровья. Напомним, определиться с выбором необходи-

мо до 1 октября 2020 года.  
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 О ПЕНСИИ 

О ВЗЫСКАНИИ С ПОЛУЧАТЕЛЕЙ ПЕНСИЙ ЗАДОЛЖЕННОСТЕЙ  
ПО ДОГОВОРАМ ЗАЙМА ДЕНЕЖНЫХ СРЕДСТВ  

ОСТОРОЖНО МОШЕННИКИ!  

В последнее время участились случаи 

поступления в территориальные органы 

ПФР республики судебных приказов о 

взыскании с получателей пенсий задол-

женностей по договорам займа денеж-

ных средств. При поступлении таких 

судебных приказов, органы ПФР обяза-

ны производить удержания из пенсии.  

Согласно статьи 121 Гражданского 

процессуального кодекса Российской 

Федерации (далее ГПК РФ) судебный 

приказ – это судебное постановление, 

вынесенное судьей единолично на осно-

вании заявления о взыскании денежных 

сумм от должника по требованиям, 

предусмотренным статьей 122 ГПК РФ, 

если размер денежных сумм, подлежа-

щих взысканию, не превышает пятьсот 

тысяч рублей. Судебный приказ является 

исполнительным документом и приво-

дится в исполнение в порядке, установ-

ленном для исполнения судебных поста-

новлений.  

В нашей республике не мало организа-

ций, выдающих денежные займы. Граж-

дане оформляя займы, не дают себе отче-

та в том, что взяв сумму в 10000 рублей 

и не вернув ее своевременно, они обяза-

ны будут вернуть сумму, намного превы-

шающую сумму займа: сам долг, пени за 

просрочку и сумму членских взносов 

(если займодавец кредитный потреби-

тельский кооператив). Общая сумма за-

долженности доходит до 50000 рублей 

вместо 10000 рублей, взятых в заем.  

Случается, что заем оформляет не сам 

пенсионер, а его родственники, дети, 

воспользовавшись паспортом пенсионе-

ра. Имеются случаи, когда договор займа 

вообще не заключался, когда судебные 

приказы выносятся на основа-

нии подделанных мошенника-

ми расписок в получении зай-

мов, договоров займа, копий 

паспортов и т.д.  

Для того чтобы не попасть в 

подобные ситуации:  
- не оставляйте свой паспорт 

без присмотра;  

- не распространяйте и не сооб-

щайте свои персональные дан-

ные неизвестным личностям;  

- не отправляйте копии личных 

документов по незащищенным каналам 

связи;  

- подписывая документы быть предель-

но осторожными и внимательно читать 

все подписываемые документы  

Как быть, если Вы ни у кого не брали и 

не оформляли заем, а удержание произ-

водится на основании судебного приказа 

о взыскании денежной суммы?  

Порядок приказного судопроизводства 

регулируется главой 11 ГПК РФ:  

- в течение 10 дней со дня получения 

приказа имеете право представить возра-

жения. При поступлении в установлен-

ный срок возражений должника относи-

тельно исполнения судебного приказа 

судья отменяет судебный приказ (статьи 

128, 129 ГПК РФ)  

- в случае пропуска 10-дневного срока 

для представления возражения вы вправе 

представить возражения относительно 

исполнения судебного приказа и за пре-

делами указанного срока, обосновав не-

возможность представления возражений 

в установленный срок по причинам не 

зависящим от вас. К таким доказатель-

ствам могут относиться документы, под-

тверждающие неполучение должником 

копии судебного приказа, например в 

связи с нарушением правил доставки 

почтовой корреспонденции, в связи с 

отсутствием в месте жительства, из-за 

болезни, нахождения в командировке, 

отпуске и т.д.  

- в случае невозможности подать воз-

ражения на исполнение судебного при-

каза, в том числе по причине пропуска 

срока, на судебный приказ может быть 

подана кассационная жалоба в суд касса-

ционной инстанции.  

Одновременно можно обратиться с 

заявлением о возбуждении уголовного 

дела в отношении мошенников по месту 

нахождения мошенников или соверше-

ния мошеннических действий.  

Будьте бдительны! Не давайте мошен-

никам шанса воспользоваться вашей до-

верчивостью и поживиться за ваш счет!  

     ДЛЯ СВЕДЕНИЯ!!! 

Студентам дневной формы обучения до 23 лет, для назначения, про-

дления, возобновления выплаты пенсии по случаю потери кормильца, 

справку об обучении необходимо направить на адрес электронной по-

чты spravka@018.pfr.ru, без личного посещения клиентских служб 

ПФР.  В строке «Тема» необходимо указать район (город) получения 

пенсии.  

При возникновении вопросов Вы можете позвонить в УПФР городе 

Ак-Довурак по телефону 2-12-33 

Получателям страховых пенсий, имеющих на иждивении детей-

студентов дневной формы обучения от 18 до 23 лет, справку об обуче-

нии необходимо направить на адрес электронной почты sprav-

ka@018.pfr.ru, без личного посещения клиентских служб ПФР.  В стро-

ке «Тема» необходимо указать район (город) получения пенсии.  

При возникновении вопросов Вы можете позвонить в УПФР г. Ак-

Довурак  по телефону 2-12-33 

mailto:spravka@018.pfr.ru
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